БРЕЙН – РИНГ  «ОБЖ».

10-е классы.

Назарова Эльвира Александровна, 

учитель биологии  
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Шахалова Ольга Викторовна, 

учитель биологии 

МБОУ  «Лицей «Дубна» 
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Цели игры:
· расширение знаний учащихся по ОБЖ;

· воспитание любознательности, умения наблюдать и делать выводы; 

· активизация мыслительных процессов и познавательного интереса учащихся;

· формирование навыков правильного поведения в повседневной жизни.

Правила игры:
1.От каждого класса выступает команда из 6 человек.

2.Все команды участвуют в игре одновременно. 

3.Игра идёт до 5 очков. Побеждает команда, набравшая указанное количество баллов.

4.Ответ на вопрос оценивается в 1 балл. Если ответа нет, то балл суммируется с баллом следующего вопроса, так происходит до 3 баллов, после чего эти баллы сгорают.

Ход игры:
Каждая команда сидит за своим столом, на котором стоит номер команды и имеется звуковой сигнал, который подаёт капитан при готовности команды дать ответ на вопрос. У ведущего находятся номера вопросов, которые, как в лотерее, вытаскивает капитан команды, правильно ответившей на предыдущий вопрос. Первый вопрос игры выбирается ведущим. На вопросы № 1 – 16 ответы даются после 1 минуты обсуждения, а на вопросы № 17 – 28 ответы даются через 15 секунд, то есть практически без обсуждения, это блиц - вопросы. 

Вопросы к  игре:
[image: image1]
1. Назовите, что изображено на фотографии.
 (Орден  мужества).
2. Назовите длину дистанции Марафонского бега. Почему она именно такая? 

(42 км 195 м  Весть о победе афинян в 490 году до н.э. принес в Афины быстроногий Филлипид. Он вбежал на городскую площадь и сообщил: «Радуйтесь, афиняне, мы победили!» и умер).
4. Какое средство регулирования дорожного движения изображено на картинках?
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(Используются для регулирования движения транспортных средств по полосам проезжей части в частности по тем направление движения по которым может изменяться на противоположное). 

5. «Ледяная вода полезна для тела и ума».  Какому русскому полководцу принадлежат  эти слова? 

(Александр Васильевич Суворов)                                 

6. Назовите  изображённые  дорожные  знаки 

    
[image: image3]
(Железнодорожный переезд со шлагбаумом; железнодорожный переезд без шлагбаума)

[image: image8.emf]
7. Назовите знак отличия. 

(Генерал – полковник (парадная форма одежды))

8.Назовите  изображённый опознавательный знак транспортных  средств. 


[image: image4]       (Тихоходное транспортное средство)

9. Назовите  изображённый опознавательный знак транспортных  средств. 


[image: image5]      (Глухой водитель)
10. Назовите род войск, которому принадлежит данная эмблема.


[image: image6]       (Воздушно – десантные войска)

11. Назовите модель противогаза.


[image: image7]    (Противогаз гражданский фильтрующий ГП – 7.)                        
12. Человек получил небольшую дозу ионизирующего облучения. Повреждение каких клеток наиболее опасно для последующих поколений? Для кого более опасно облучение и почему? 

(Опасно повреждение половых клеток; особенно опасно облучение для женщин, так как яйцеклетки ее организма формируются ещё до рождения и сохраняются в течение жизни, таким образом при облучении женщины повреждаются все яйцеклетки).

13. Какими веществами загрязняют воздух автомашины?

(Окись углерода, оксиды серы и азота, альдегиды, углеводороды, аэрозоль свинца, соединения мышьяка).

14. Человеку для нормального функционирования организма необходимы 10 металлов – железо, медь, кобальт, марганец, цинк, магний, молибден, натрий, калий, кальций. Это металлы жизни. Что необходимо употреблять в пищу, чтобы получить эти металлы?

(Сырые фрукты и овощи) 

15. Сохранению и укреплению здоровья способствуют двигательная активность и закаливание. Какие органы в организме человека, прежде всего, страдают от малоподвижного образа жизни?

(Сердце, суставы, сосуды, мышцы, нервная система, позвоночник) 

16. Назовите природное явление, характеризующееся большой скоростью перемещения и огромными длинными волнами, вызывающее большие разрушения на суше. Причина данного явления  чаще всего  сильные подводные землетрясения, а также вулканические извержения. 

(Цунами)

Блиц - вопросы.

17. Назовите средства закаливания.

        (солнце, воздух, вода.)
18. С какого возраста можно начинать закаливание?

        (С рождения.)
19. Назовите болезни «грязных рук».

      (желудочно – кишечные заболевания, дизентерия, гепатит, туберкулез.)
20. Назовите виды спорта, входящие в Зимние Олимпийские игры.

      (хоккей, фигурное катание, прыжки с трамплина на лыжах, биатлон и т. д.)
21. Назовите русского борца – призера четырех олимпиад.

       (Александр Карелин.)
22. Назовите первого российского олимпийского чемпиона по теннису.

     (Евгений Кафельников.)
23. В каком году проходила олимпиада в Москве?

       (1980).
24.   Народная мудрость гласит: «Держи (что ?) в тепле, а (что?) в холоде».

       (Ноги, голову.)
25. Какой самый простой и доступный способ закаливания?

        (Хождение босиком.)
26.  В какое время суток прием  пищи должен быть минимальным?

          (После 18 часов.)
27.   В каком фрукте содержится максимальное количество железа?

           (Яблоко.)
28.  Назовите продукт, содержащий наибольшее количество йода.

         ( морская капуста, хурма)
Используемая литература.
1. Учебники ОБЖ 9 – 11 классы

2. Правила дорожного движения.
3. Предметные недели в школе: биология, экология, здоровый образ жизни. Составители В.В. Балабанова, Т.А. Максимцева. – Волгоград: Учитель, 2003
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141 - 1.4.6 «MpubnmwxeHne k )KENesHOAOPOXHOMY nepeesny». [ononHuTerb-
HOe MpepynpexpeHe O MPUGTIMKEHWU K  XKene3HONOPOXHOMY mepeesny BHe
HaCeneHHbIX MyHKTOB.

1.5 «llepeceueHne c TpamBaiiHOW NUHUEN».

1.6 «Mepeceuenne paBHO3HA4YHLIX AOpOr».

1.7 «llepeceyeHne c KPyroBbIM [BMKEHUEM>.

1.8 «CsetothopHoe perynupoBaHue». [epeKpecToK, MeWeXonHblii nepexon
W1 y4acToK HOporv, ABMXEHWe Ha KOTOPOM perynupyetcs CeeTodiopom.

1.9 «Pa3BogHoW MocT». PasBofHoO# MOCT wnm napoMHasi nepernpaga.

1.10 «Beiean Ha HaGepexHyio». Bblesn Ha HaGepexHylo wmm 6eper.

1.11.1, 1.11.2 «OnacHelli NoBopoT». SakpyrneHne [OPOry MANoOro paguyca unm
C orpaHu4eHHon supumocTbio: 1.11.1 — wHanpaso; 1.11.2 — Haneso.

1.12.1, 1.12.2 «OnacHbie NOBOPOThI». Y4acToK [OPOTU G OMACHLIMM NoBOPOTaMMU:
1.12.1 — ¢ nepsbIM MoBopoToM Hanpaso; 1.122 — ¢ nepebIM MOBOPOTOM Haneso.

1.13 «KpyTtoi#ti cnyck».

1.14 «KpyToii nognbem».

1.15 «Ckonbakas popora». Y4yacTok OOPOrn C. MOBLIWEHHON CKOJL3KOCThIO
npoesxen 4acTu.

1.16 «HepoBHas popora». Yuacrok AOPOrK, WMEINA HEepPOBHOCTU Ha
npoesxeil 4acTu (BOMHUCTOCTb, BLIGOMHLI, HEMMABHLIE COMPSOKEHUS € MOCTaMU U
TOMY rofobHoe).

1.17 . «MckyccTBeHHas . HepPOBHOCTb». Y4acTok moporu ¢ VCKYCCTBEHHOMN
HEPOBHOCTLIO  (HEPOBHOCTSAMY) ANsi MPUHYAUTENBHORO CHUKEHNS. CKOPOGTH.

1.18 «BbiGpoc rpaBusi». Y4acTok goporu, Ha KOTOpOM BO3MOXeH BbiGpoc
rpaBus, WebHss ¥ TOMy NOMOGHOTO M3-NOA KONEec TPAaHCMOPTHBIX CPencTB.

1.19 «OnacHas oGoumHa». YHacTok Hopory, Ha KOTOPOM Cbesn Ha 060o4VHy OMaceH.

1.20.1 - 1.20.3 «CyxeHwe poporu». CyxeHue c abeux CTOpoH - 1.20.1,"
cnpaBa —. 1.20.2, cneBa — 1.20.3.

1.21 «[iBycTopoHHee pBMXKeHMe». Hayano yuyacTka moporw (npoeaxeit 4actw)
C BCTPEYHLIM [BIDKEHMEM.

1.22 «[lewexopHbii nepexog». lMewexonHsii rnepexod, 0603HAYEHHLIA 3HaKa-
MM 5191, 519.2 u (unn) paametkoin 1.14.1 n 1.14.2.

1.23 «fetu». Yuactok poporn B6AUSU [ETCKOro yypexpaeHus (wkonsl,
OSAOPOBMTENLHOTO  nlareps M TOMY MOMOGHOr0), Ha mnpoeaXeil HacTu KOToporo
BO3SMOXHO MOSIBNEHMe [eTen.

1.24 «MepeceyeHne ¢ EBenocunegHoi LOPOXKKOW».

1.25 «[lopoxHbie pPaboTki».

1.26 «lleperoH ckotas.

1.27 «[luKue XUBOTHbIE».

1.28 «MapeHne KamHedi». YuacTok Aoporu, Ha KOTOPOM  BO3MOXHbI
o6Banbl, OMON3HW, napeHue KamHeii.

* HyMepaims JOpOKHbIX 3HAKOB COOTBETCTBYET TOCTy P 52290-2004
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