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Цели:
· Приучить учащихся самостоятельно мыслить, проявлять инициативу, творческую активность;

· Развитие навыков межличностного общения;

· Расширение и углубление знаний по основам здорового образа жизни.
Правила игры.


В игре участвуют 2 команды 9 классов по 10 человек. Зал оформляется плакатами, рисунками о здоровом образе жизни. Выбирается независимое жюри из учителей и учащихся 11 классов.

1 конкурс: «РАЗМИНКА».

Дается два слова: «здоровье» и «болезни». За 3 минуты команды должны расшифровать слова по следующему принципу: к буквам слова «здоровье» подобрать слова, составляющие здоровый образ жизни; к буквам слова «болезни» - слова, которые могут привести к заболеванию. 

Максимальное количество баллов за данный конкурс – 7.
Примеры расшифровки слов:

ЗДОРОВЬЕ:                                              З – зарядка                                              Д – движение                                          О – отдых                                                Р – режим            
О – овощи                В – веселье             
Ь                                            Е –  еда
                                         БОЛЕЗНИ:                      Б –безалаберность 
О – отравление       
Л – лень                

Е – еда                     
З – зависть              
Н – незнание           И – инфекци

2 конкурс: «НЕМОЕ КИНО»

Ведущий предлагает капитанам выбрать название видов спорта. На выбранный вами вид спорта команде за   10 мин    необходимо придумать  и показать пантомиму. Команда соперников должна узнать показанный вид спорта.  
Виды спорта: 

· Стрельба из винтовки;

· Марафонский бег;

· Фигурное катание;

· Прыжки с шестом;

· Прыжки в длину;

· Метание копья.  

Максимальная оценка конкурса – 15 баллов (по 5 баллов за каждую пантомиму) за артистизм и по 1 баллу получает команда за каждую угаданную пантомиму.  
3 конкурс: « РЕКЛАМА  СПОРТИВНОГО ИНВЕНТАРЯ»

Командам дается задание в течение 10 мин  придумать и обыграть рекламный ролик нового спортивного инвентаря (известные «неспортивные» предметы):

· утюг,
·  пуговица, 
· пояс, 
· галстук, 
· яблоко,
·  стул.

Жюри оценивает юмор и оригинальность выступления. Максимальная оценка – 15 баллов.
4 конкурс: «СПОРТИВНЫЙ КОММЕНТАТОР»


В течение 10 минут команды должны  составить и обыграть шуточный комментарий к необычным соревнованиям (на выбор):
· Соревнования по прыжкам среди кузнечиков;

· Соревнования в марафонском беге среди черепах;

· Вольная борьба среди раков;

· Соревнования по стрельбе среди брызгунов, плюющихся кобр, жуков – бомбардиров;

· Футбольный матч между командами такс и болонок;

· Тараканьи бега.


Жюри оценивает оригинальность, юмор, артистизм участников. 

Максимальная оценка – 15 баллов
«Поэтический» конкурс, конкурс плакатов и конкурс капитанов проводятся                                      одновременно.
5 конкурс: «ПОЭТИЧЕСКИЙ»


От каждой команды приглашается по 4 человека, поэты, которые должны придумать стихотворение о здоровье, имея заданную рифму. Рифмы для команды выбирает капитан команды. 

Рифмы:

· Жить – быть;

· Жить – пить;

· Здоровье – коровье;

· Подготовка – сноровка.

Время на подготовку  15 мин.                                                                                 Максимальная оценка за каждое стихотворение – 5 баллов.
6 конкурс: «КОНКУРС ПЛАКАТОВ»

Каждая команда в течение 10 мин должна нарисовать  плакат на тему «В здоровой пище здоровый дух». Затем команда защищает свой плакат. 


Максимальная оценка конкурса – 5 баллов.
7 конкурс: КОНКУРС КАПИТАНОВ «Найди лишнее».

 Конкурс состоит из 2 частей. В 1-ой части капитаны команд по очереди должны выбрать среди набора продуктов те, которые не входят в рацион здорового питания и объяснить свой выбор. Во 2-ой части капитаны по очереди объясняют, какую пользу приносят оставленные ими продукты. За каждое названное слова капитаны приносят своим командам 1 балл.

Примерный  набор  продуктов: рыба, укроп, курица – гриль, гамбургер, вода, суп, чеснок, колбаса, лимон, бутерброд, вино, кефир, пиво, фрукты, картошка, морковь, капуста.

Во время подготовки команд ко 2, 3 и 4 конкурсам проводится конкурс болельщиков, который состоит из трёх частей..

Конкурс болельщиков.       

1 часть.

   Из букв слова «ЗАКАЛИВАНИЕ», составить максимально возможное число слов (имена существительные, в единственном числе, нарицательные, без сокращений).

2 часть.

   Прочитай зашифрованную пословицу:

   ВКЕТЗОЕЗДКЕЕОМКЛРЕЮКОЛЕЕВКЛЕОЕЕСМЕТКТЕИКЕАВЛЛТИАЕ, ЗЕТКДОЕГОКОЕРЗКЕОЕМКВЛЕЯЫКЖЕЙАКЛДЕЕКУЕЕТХ

Ответ: «В здоровом теле здоровый дух»
3 часть.

1. Назовите принципы закаливания – три П. (Постоянство, последовательность, постепенность).
2. Назовите насекомых – индикаторов отсутствия у человека навыков гигиены. (Блохи, вши).
3. Чем болеют толстяки? (Ожирение, гипертония, плоскостопие, болезни суставов, сахарный диабет, панкреатит, холецистит).

4. Какая поговорка учит нас правильному режиму питания? (Завтрак съешь сам, обед раздели с другом, ужин отдай врагу).

5. Кто такие «совы» и «жаворонки»? (Это люди с разными биологическими ритмами).

6. Почему детям до 15 лет нельзя заниматься тяжелой атлетикой? (До этого возраста идет активное формирование скелета).
7. С какого возраста можно курить и употреблять спиртные напитки? (Желательно вообще не курить и не употреблять спиртные напитки. Особый вред организму и быстрое привыкание к никотину и алкоголю бывают в детском и подростковом возрасте).
8. Сколько часов в сутки должен спать человек? (Взрослый – 8 часов; подросток - 9 -10 часов, ребенок – 10 – 12 часов).
9. Зачем для профилактики ангины и насморка делают холодные ножные ванны? (Нервные окончания стопы и носоглотки связаны).
10. Какими видами спорта следует заниматься для формирования осанки? (Плавание, гимнастика, легкая атлетика).
Используемая литература:

1. Предметные недели в школе: биология, экология, здоровый образ жизни. Составители В.В. Балабанова, Т.А. Максимцева. – Волгоград: Учитель, 2003

2. Химия и экология. 8 – 11 классы: Материалы для проведения учебной и внеурочной работы по экологическому воспитанию. Сост. Г.А.Фадеева. - Волгоград: Учитель, 2004

3. Биология. 6 – 7 классы: нестандартные уроки и внеклассные мероприятия. Сост. Н.А. Касаткина. – Волгоград: Учитель, 2005

