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В помощь классному руководителю:

«Учет совместимости типов темперамента для

 оптимизации учебно-воспитательного процесса»

Подготовила: Сухарева О.А., 
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«Учет совместимости типов темперамента для

оптимизации учебно-воспитательного процесса»
Темперамент - это индивидуальные особенности человека, определяющие динамику его психической деятельности и поведения.

Показатели динамики психических процессов:

· Активность выражается в различной степени стремления активно действовать, проявлять себя в разнообразной деятельности. 

· Эмоциональность - выражается в различной степени эмоциональной возбудимости, в быстроте возникновения и силе эмоций человека, в эмоциональной впечатлительности 
КЛАССИФИКАЦИЯ:
· Сангвинистический темперамент. 
Представитель этого типа - живой, любознательный, подвижный человек. Как правило, весел и жизнерадостен. Эмоционально неустойчив, легко поддаётся чувствам, но они у него обычно не сильны и не глубоки. Быстро забывает обиды, сравнительно легко переживает неудачи. Общителен, доброжелательный, приветлив,  легко налаживает хорошие отношения.

Cангвиника отличает высокоразвитое чувство коллективизма, отзывчивость, активное отношение к труду и общественной жизни. Но у сангвиника могут проявляться  легкомысленное, беззаботное и беспечное отношение к делу, разбросанность, неумение и нежелание доводить дело до конца, несерьезное отношение к учению, труду, другим людям, переоценка себя и своих возможностей в случае неправильного воспитания.

· Флегматический темперамент. 

Медлителен, спокоен, нетороплив. В деятельности проявляет основательность, продуманность, упорство. Склонен к порядку, не любит перемен в чем бы то ни было. Доводит начатое дело до конца. Медлительность  может мешать ему в учебной деятельности, особенно там, где требуется быстро запомнить, быстро понять, сообразить. В подобных случаях флегматик может проявить беспомощность, но зато запоминает он обычно на долго, основательно и прочно.

В отношениях с людьми флегматик всегда ровен, спокоен, в меру общителен, настроение у него устойчивое. Спокойствие человека флегматического темперамента проявляется  и в отношении его к событиям и явлениям жизни флегматика нелегко вывести из себя и задеть эмоционально, он уклоняется от ссор, его не выводят из равновесия неприятности и неудачи. 
· Холерический темперамент. 

Представители этого типа отличаются быстротой движений  и  действий, порывистостью, возбудимостью. Психические процессы протекают у них быстро, интенсивно. Неуравновешенность ярко сказывается в его деятельности, он с увлечением и даже страстью берётся за дело, проявляет инициативу, работает с подъёмом. Но запас нервной энергии у него может быстро истощиться в процессе работы, особенно когда работа однообразна и требует усидчивости и терпения, и тогда может наступить охлаждение, подъём и воодушевление исчезают, настроение резко падает. Положительные стороны холерического темперамента - энергия, активность, страстность, инициативность. Отрицательные же проявления - общая несдержанность, грубость и резкость, вспыльчивость, склонность к аффектам - часто развиваются в неблагоприятных условиях жизни и деятельности.
В помощь классному руководителю:
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· Меланхолический темперамент. 

У представителей этого темперамента психические процессы протекают замедленно, люди с трудом реагируют на сильные раздражители. Они быстро утомляются. Эмоциональные состояния у людей  меланхолического темперамента возникают медленно, но отличаются глубиной, большой силой и длительностью; меланхолики легкоуязвимые, тяжело переносят обиды, огорчения, но внешне эти переживания выражаются в них слабо. Склонны к замкнутости, избегают общения с новыми людьми, часто смущаются. Его впечатлительность, тонкая эмоциональная чувствительность позволяют ему добиваться больших успехов в искусстве - музыке, рисовании, поэзии. Меланхолики часто отличаются мягкостью, тактичностью, деликатностью, чуткостью и отзывчивостью. 

Изображение шкалы определения темперамента человека:

· горизонтальная шкала  - характеризует уровень общительности человека                                                         

· 2 и менее балла -крайне необщительный, замкнутый человек;

· 10 и менее, до 2-х, баллов - необщительный, замкнутый человек  

· 11 - 13 баллов - средний уровень общительности

· 14 и более баллов - общительный человек
· вертикальная шкала - характеризует эмоциональную устойчивости - неустойчивость  человеческой психики

· норма -  11 - 13 баллов - личность в меру эмоционально устойчива. Раздражители воспринимаются  адекватно 

· 10 и менее баллов - эмоционально неустойчивая личность, тревожится всегда

· 14 и более баллов - эмоционально устойчивый человек вплоть, до эмоциональной холодности.
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→  вектор темпераментов
      угол ассиметрии
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Психофизиологическая совместимость темпераментов
Совместимость – одно из основных полагающих условий стабильности межличностных отношений. 

Совместимость – это способность членов группы согласовывать свои действия и оптимизировать взаимоотношения в различных областях и видах совместной деятельности.

      -явл. основой для определения психофизиологической совместимости. Чем он меньше, тем менее совместимы партнеры.

Приближенно выделяют 3 уровня совместимости, отвечающие трем средним значением угла ассиметрии: 180 С, 90 С, 0 С.

1. Высший уровень совместимости (180 С)
В чистом виде этот уровень совместимости характерен для пар:

ХОЛЕРИК-ФЛЕГМАТИК и САНГВИНИК –МЕЛАНХОЛИК, 

которые психофизиологически прекрасно дополняют друг друга. Взрывчатость холерика гасится спокойствием флегматика, а пониженный тон настроения меланхолика компенсируется жизнерадостностью сангвиника. Это идеальный случай.

2. Средний уровень совместимости ( 90 С)

Это следующие пары:

ХОЛЕРИК-МЕЛАНХОЛИК – крайности от полной активности и пассивности, недостаточная эмоциональность приводит к конфликтам.

МЕЛАНХОЛИК-ФЛЕГМАТИК – безыниативны, отчуждены друг от друга.

ФЛЕГМАТИК – САНГВИНИК – окажутся глухими к чувствам друг друга.
САНГВИНИК-ХОЛЕРИК – займутся выяснением вопросов, кто главный и борьбой за лидерство.
3. Низкий уровень совместимости (0 С)

Пары, образованные из людей одинаковых типов темперамента характеризуются низкой стабильностью, им всегда чего-то не хватает:

Парам 

ХОЛЕРИК-ХОЛЕРИК –  не хватает спокойствия,

МЕЛАНХОЛИК-МЕЛАНХОЛИК – бодрости, энергии,

ФЛЕГМАТИК-ФЛЕГМАТИК – инициативы, быстроты реагирования,

САНГВИНИК –САНГВИНИК – чувствительности, последовательности.
       Но не следует считать, что низкая совместимость темпераментов обрекает людей на неудачу. Возможности к взаимной адаптации огромны, особую роль при этом играет уровень интеллекта ( способность к накапливанию житейской мудрости).
Опросник Айзенка

Вам предлагается ряд вопросов об особенностях Вашего поведения. Если Вы отвечаете на вопрос утвердительно («согласен»), то поставьте напротив вопроса «+», если отрицательно («не согласен»), то знак «-». Отвечайте на вопросы быстро, не раздумывая, так как важна Ваша первая реакция. Отвечать нужно на каждый вопрос.

1. Любишь ли ты суету и шум вокруг себя?

2. Часто ли ты нуждаешься в друзьях, которые могли бы тебя поддержать?

3. Ты всегда находишь быстрый ответ, когда тебя о чём-нибудь спросят?

4. Бывает ли так, что ты раздражён чем-нибудь?

5. Часто ли у тебя меняется настроение?

6. Верно ли, что тебе легче и приятнее с книгами, чем с ребятами?

7. Часто ли тебе мешают уснуть разные мысли?

8. Ты всегда делаешь так, как тебе говорят?

9. Любишь ли ты подшучивать над кем-нибудь?

10. Ты когда-нибудь чувствовал себя несчастным, хотя для этого не было настоящей причины?

11. Можешь ли ты сказать о себе, что ты весёлый, оживлённый человек?

12. Ты когда-нибудь нарушал правила поведения в школе?

13. Верно ли, что ты часто бываешь раздражён чем-нибудь?

14. Нравится ли тебе всё делать в быстром темпе (если же наоборот склонен к неторопливости, ответь «нет»)?

15. Ты переживаешь из-за всяких страшных событий, которые чуть было не произошли, хотя всё кончилось хорошо?

16. Тебе можно доверить любую тайну?

17. Можешь ли ты без особого труда внести оживление в скучную компанию?

18. Бывает ли у тебя учащенное сердцебиение?

19. Делаешь ли ты обычно первый шаг для того, чтобы подружиться с кем-нибудь?

20. Ты когда-либо говорил неправду?

21. Ты легко расстраиваешься, когда критикуют тебя и твою работу?

22. Ты часто шутишь и рассказываешь смешные истории своим друзьям?

23. Ты часто чувствуешь себя усталым?

24. Ты всегда делаешь сначала уроки, а всё остальное потом?

25. Ты обычно весел и всем доволен?

26. Обидчив ли ты?

27. Ты очень любишь общаться с другими ребятами?

28. Всегда ли ты выполняешь просьбы родных о помощи по хозяйству?

29. У тебя бывают головокружения?

30. Бывает ли, что твои действия и поступки ставят людей в неловкое положение?

31. Ты часто чувствуешь, что тебе всё надоело?

32. Любишь ли ты хвастаться?

33. Ты чаще всего сидишь и молчишь, когда попадаешь в общество незнакомых людей?

34. Волнуешься ли ты иногда так, что не можешь усидеть на месте?

35. Ты обычно быстро принимаешь решения?

36. Ты никогда не шумишь в классе, даже когда нет учителя?

37. Тебе часто снятся страшные сны?

38. Можешь ли ты дать волю чувствам и повеселиться в обществе друзей?

39. Тебя легко огорчить?

40. Случалось ли тебе плохо говорить о ком-нибудь?

41. Верно ли, что ты обычно говоришь и действуешь быстро, не задерживаясь особенно для обдумывания?

42. Если оказываешься в глупом положении, ты долго потом переживаешь?

43. Тебе очень нравятся весёлые игры?

44. Ты всегда ешь то, что тебе подают?

45. Тебе трудно ответить нет, когда тебя о чём-нибудь просят?

46. Ты любишь часто ходить в гости?

47. Бывают ли такие моменты, что тебе не хочется жить?

48. Был ли ты когда-нибудь груб с родителями?

49. Считают ли тебя ребята весёлым и живым человеком?

50. Ты часто отвлекаешься, когда делаешь уроки?

51. Ты чаще сидишь и смотришь, чем принимаешь активное участие?

52. Тебе обычно бывает трудно из-за разных мыслей?

53. Бываешь ли ты совершенно уверен, что сможешь справиться с делом, которое должен выполнить?

54. Бывает ли, что ты чувствуешь себя одиноким?

55. Ты стесняешься заговорить первым с незнакомыми людьми?

56. Ты часто спохватываешься, когда уже поздно что-либо исправить?

57. Когда кто-нибудь из ребят кричит на тебя, ты тоже кричишь в ответ?

58. Бывает ли, что ты иногда чувствуешь себя весёлым или печальным без всякой причины?

59. Ты считаешь, что трудно получить настоящее удовольствие от оживлённой компании?

60. Тебе часто приходится волноваться из-за того, что ты сделал что-нибудь не подумав?

КЛЮЧ

1. ЭКСТРАВЕРСИЯ (Э):
«Да»: 1, 3,9,11,14,17,19,22,25,27,30,35,38,41,43,46,49,53,57.

«Нет»: 6,33,51,55,59.

2. НЕЙРОТИЗМ (Н):

«Да»: 2,5,7,10,13,15,18,21,23,26,29,31,34,37,39,42,45,47,50,52,54,56,58,60.

3. «ЛОЖЬ»:

«Да»: 8,16,24,28,36,44.

«Нет»: 4,12,20,32,40,48.

При обработке подсчет баллов по этой шкале проводится в первую очередь. Показатель в 4-5 баллов оценивается как критический (можно также судить о демонстративности испытуемого).
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